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ECOCOUNSELING:
crescita personale nella Natura

con la Natura 

e per la Natura

Marcella Danon
psicologa

supervisor counselor



2



3

Spencer Byles - La Colle Sur Loup (Francia)

Ai suoi livelli più profondi
la Psiche è legata alla Terra
Theodore Roszak
Storico della cultura, 
uno dei padri dell’Ecopsicologia
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Si è persa la consapevolezza della nostra connessione 
e interconnessione con il mondo naturale da cui proveniamo, 

con il mondo naturale “che siamo”.
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Deficit di Natura

La nostra origine, 
la nostra storia, 
la nostra identità 
sono legati all’ambiente naturale: 
noi “siamo” Natura
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Spazi aperti

Natura
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Camminare

Guardare ampi orizzonti
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Socializzare

Narrare e sentir narrare
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EcoCounseling

● entrare in contatto più profondo con la loro 
autenticità e unicità

Crea un campo per l’evoluzione personale 

● “abitare” ecosistema interno ed ecosistema esterno 
con più consapevolezza e, soprattutto, più gioia

● inserire sinergicamente il loro operato 

nella rete della vita

in cui accompagnare le persone a:
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Leadership 
personale

Identità terrestre

Relazioni 
ecologiche

3 livelli d’azione dell’EcoCounseling

Come e perché stare in natura ci fa bene

Foto: David Marcu - Unsplash.com
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Come per una misteriosa risonanza 

la spontaneità della natura che abbiamo di fronte 

risveglia la spontaneità del nostro essere più vero. 

Piero Ferrucci – psicoterapeuta psicosintetista

Foto:  Ed Leszczynskl su Unsplash.com

più ci addentriamo nella natura “fuori”,

più diventa facile connetterci con la natura “dentro”

… e viceversa

Foto: Zhanjiang Chen su Unsplash.com
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L’elemento L’elemento PsicoPsico

Foto: Drew Dizzy Graham - Unsplash.com

Chi sono io?

«Sono immenso, 

contengo moltitudini, 

mi contraddico»

Walt Whitman

Foto: Omar Prestwich su Unsplash.com
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Centratura

Empatia e interdipendenza 
come bussola 

per le relazioni umane 

Foto: Duy Pham - Unsplash.com
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L’elemento L’elemento EcoEco

Chi siamo noi?
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Allenare le “relazioni ecologiche”,
relazioni di qualità:

• con noi stessi
• con le persone che ci stanno vicine
• e con quelle che ci stanno lontane
• con gli altri esseri senzienti
• con il mondo 
• con la vita

UNA PSICOLOGIA DEL NOI
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Mappa 

dellerelazioni

ecologiche

Ampliare orizzonti 
e riconoscersi parte attiva del mondo

Foto: Simon Berger - Unsplash.com



17



18

risveglio della consapevolezza della nostra natura più profonda e più ampia

risveglio della consapevolezza della nostra interconnessione con l’ecosistema

risveglio della consapevolezza del nostro potere di cambiare le cose
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Foto:  - Emma Gosset- Unsplash.com

Affonda le radici in ciò che sei…

…e cambia il mondo con ciò che fai

www.ecopsicologia.it


