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PROGETTO AMICO

Il “progetto amico”, è un progetto pilota 

finanziato dall’Ufficio degli anziani e delle cure 

a domicilio e del fondo familiari curanti  

nell’ambito della Strategia nazionale e 

strategia cantonale per le demenze.
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I DESTINATARI DEL PROGETTO

• Persone con una diagnosi di demenza a esordio giovanile che vivono a

domicilio.

• Persone affette da demenza in fase iniziale che vivono a domicilio che non

accettato la presa in carico all’interno di un servizio della rete territoriale

rischiando di rimanere isolati ed essere presi in carico tardivamente.

• Persone affette da demenza con retroterra migratorio
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SEDI TERRITORIALI DEL PROGETTO

AREA DI PROVENIENZA DEGLI UTENTI

ASCONA –

LOCARNO

11 UTENTI

BELLINZONA e 

VALLI

4 UTENTI

REGIONE DEL 

LUGANESE

18 UTENTI

MENDRISIOTTO

3 UTENTI



Gli utenti inseriti nel progetto da maggio 2023 ad oggi

13 attivi

2 inseriti in Casa Anziani

9 inseriti in un Centro Diurno o altro servizio diurno

7 con servizi di sostegno a domicilio

5 dimessi senza altra presa in carico

ALCUNI DATI DEL PROGETTO…



IL VIAGGIO NEL MONDO DELLE DEMENZE….

INIZIA CON….
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TU chi sei? 

Raccontami di te

Chi sono le persone 

intorno a te?

Cosa ami? Cosa ti piace e 

cosa non ti piace fare? 

Come stai? Come state?

L’incontro con il Progetto Amico..  

IO-TE-LORO-NOI
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DIGNITÀ LIBERTÀ GIUSTIZIA POTERE

TEMI ED EMOZIONI 

VALORI MORTE AMORE



04.12.2024

GRUPPO TINCONTRO– ASSOCIAZIONE ALZHEIMER TICINO

PSICOLOGI E COUNSELOR

RITA PEZZATI

KATIA TUNESI

GLORIA 

ROBERTINI

VINCENZO  

DI CHIO



04.12.2024

LA FAMIGLIA
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COME NEL MITO DELLA 
CAVERNA….
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LA CONDIZIONE DEL FAMILIARE

Come i prigionieri nella caverna di Platone, il

familiare può essere intrappolato in una "caverna"

di incomprensione, dolore e frustrazione.

Spesso, la realtà della malattia appare distorta,

difficile da accettare e comprendere pienamente.

Come i prigionieri vedono solo le ombre, il

familiare potrebbe percepire solo i frammenti della
personalità e delle capacità della persona amata,

proiettati da una condizione che cambia

progressivamente.
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LA CAVERNA DELLE DEMENZE

L'isolamento emotivo e la difficoltà di

comunicazione che spesso caratterizzano la

relazione con una persona affetta da

demenza.

Questa caverna diventa un luogo di tristezza e

solitudine, dove le interazioni con il proprio

caro si riducono a tentativi di interpretare

ombre.



L'allegoria della caverna di Platone,

applicata a un familiare di una persona

affetta da demenza, illustra il doloroso

viaggio dalla negazione all'accettazione,

dalla confusione alla comprensione.

È un processo di scoperta che, seppur

difficile, può portare a una forma di

serenità e alla capacità di offrire amore e

cura in un modo che sia realistico e

compassionevole.
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GRUPPI DI AUTO-AIUTO E/O 

INCONTRI INDIVIDUALI

Chiara Grassi

Zemira Montemarano

Monica Curcio

Lucia Lo Passo

Roberta Bruno Pagnamenta

Erminia Negri

Annaguya Fanfani



IL VIAGGIO CONDIVISO

A differenza del prigioniero nel mito, che

compie da solo il viaggio verso la luce,

l'operatore non solo guida il familiare,

ma lo accompagna nel suo viaggio.

Questo è un elemento cruciale, poiché

l'operatore non si limita a fornire

informazioni, ma costruisce una

relazione di fiducia e supporto continuo.
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“Non esiste una formazione all’età adulta; la formazione 

ricomincia sempre tutte le volte che accettiamo i 

cambiamenti, andiamo verso l’ignoto, riproduciamo 

esperienze e sensazioni non tanto per confermare le 

opinioni precedenti ma per scoprirne il lato sfuggito 

all’attenzione la prima volta”

Duccio Demetrio
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE 

PROGETTO AMICO

Tel. 079 375 13 14

email: progettoamico@crocerossaticino.ch

Croce Rossa Svizzera

Sezione del Sottoceneri

Via Norello 9

6928 Manno

tel:+41793751314
mailto:progettoamico@crocerossaticino.ch
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